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Speiseplan / Bestellschein für die Woche vom 03.12.2018 bis 07.12.2018 (49. KW)  
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen I 
Cevapcici 51, 511, 54, 61, 

Paprikasauce, Risi Bisi 52, 58 

Bratwurst 16, 60, 61, 
Spreewälder Sauerkraut 1, 

2, 51, 511, Kartoffelbrei 2, 13, 52, 

58, 63 

Pasta 51, 511, Bolognese 
Sauce, Käse 1, 52, 54, 58 

Brühreis mit Hühnerfleisch 
2, 51, 515, 54, 60

, Kürbiskern-
brötchen 51, 511, 514, 515 

/ 

582 kcal 596 kcal 696 kcal 551 kcal / 

SB  GST/ Sek./ TBS GST/ Sek./ TBS/ SBB GST/ TBS/ SBB / 

Essen II 
Salzkartoffeln, 

Kräuterquark 52, 58, Butter 52, 
58 

gebackene Frühlingsrolle 
51, 511, 54, 60, Pflaumensauce 

1, 51, 511, 57, Basmatireis 

Hefeklöße 51, 511, 54, 
eingekochte Heidelbeeren, 

Vanillesauce 52, 58 

Kürbiscurryeintopf mit 
Kichererbsen und Reis 51, 

511, 56, 57, 62 

Couscous2, 51, 511, 515, 54, 60, 
Falafellbällchen 51, 511, 60, 

Korianderjoghurt 52, 58 
552 kcal 475 kcal 523 kcal 493 kcal 642 kcal 

SB GST/ Sek./ TBS/ SBB   Sek.  

Alternative  
Essen 1  
nur für 

Oberlinschule 

 
 

Bratwurst 16, 60, 61, 
Spreewälder Sauerkraut 1, 

2, 51, 511, Kartoffelbrei 2, 13, 52, 

58, 63 

  
Gebratene Hähnchenbrust, 

Rahmerbsen 52, 58, 
Salzkartoffeln 

 579 kcal   395 kcal 
SB  SBB   GST/ Sek./ TBS/ SBB 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat  
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) 
Fisch und -erzeugnisse; (56) Erdnüsse und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse; (63) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 
Verteilerküche / Kunde:                                
                                                                                                      
                                                  

Datum: Unterschrift: 

Änderungen vorbehalten! Bestellungen bitte per Fax an: 0331 6694-190 
WIR WÜNSCHEN IHNEN GUTEN APPETIT! 

 
 

Trotz sorgfältiger Zubereitung können an allen Speisen technologische Spuren von Mehl, Nüssen, Senf, Krustentieren und Sellerie enthalten sein. Das Küchenteam des 
Berufsbildungswerkes berät Sie gern und ist Ihnen bei der Speisenauswahl behilflich. Anregungen und realistische Speiseplanwünsche nehmen wir gern entgegen. 
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